
Hakikisha inafunika pua na mdomo wako ili kusaidia katika kuwalinda wengine. 
Unaweza kupata maambukizi bila kuwa na dalili.

Zingatia Kuweka Umbali kutoka 
kwa Wengine

Kaa �ti 6 (Urefu wa mikono 2) mbali na watu wengine.

Na Uvae Barakoa ya Kitambaa

Saidia Katika Kujilinda Mwenyewe na Wengine 
kutokana na COVID-19
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